


EMOCOES

Porque gostas dos tevs amigos? Porque te apetece rir?
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DORMIR E SONHAR

O tfeu cérebro nunca pdra. Para dormires desligas as vias de comunicagdo do fev
corpo com o mundo de fora, mas o cérebro confinva a trabalhar sé com o que fem
dentro...

E por isso que sonhas. A dormir ndo fazes tudo o que sonhas porque a parte mofora
esta desligodo. Por exemplo, podes sonhat que estds a faZer o piho huma bicicleta
enquanto dormes quietinho.

As vezes ficas mal desligado, sonhas que estds a falar alto e falas mesmo, ov sonhas
que estds a fazer chichi e ... vps!
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O CEREBRO DO ME

O cérebro preenche a
cabega, por detrds da cara,
e pesa a volta de I.LHYg - tanto
como um meldo pequeno.

O cérebro dos bebés é quase do famanho
do cérebro dos adultos, por isso parece
que os bebés té€m uma cabega tdo grande!
Quando crescem, o que cresce mais € o
corpo!

A quantidade de neurdnios do cérebro muda
pouco ao Iongo da vida.
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NINO AO VELHINHO | o
s O cérebro desenvolve-se porque fodos os dias cria

hovas Iigagé‘es entre os nevrdnios. E em cada momento
vsa as Iigqgé‘es que |he ddo mais jeifo para o que
esta a fazer!

Uma parte dos neurdnios vai morrendo enquantfo envelhecemos.

Se morrerem muitos, vamos perdendo os comandos cerebrais
mais complexos e podemos fornar-nos uns wvelhotes
esquecidos e com dificu/dade em pensat...

Uma doenga ou uma grande pancada ha

/cabega também podem fazer perder
eurdnios e comandos, em qualquer idade.

> Mas um cérebro a funcionar bem ¢
fantastico... e tu agora sabes comol!
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Lisboa. Coordena a elaboragao de uma série de livros para
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do seu filho Francisco, de nove anos como revisor infantill
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