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Porque é que gostas da cor de céu? 
Porque te apetece dançar quando 
ouves aquela música de que gostas? 

E porque tens medo de cobras?

Há um responsável por tudo isto e 
muito mais… o cérebro – na parte 
que controla as emoções!

 

DORMIR E SONHAR

O teu cérebro nunca pára. Para dormires desligas as vias de comunicação do teu 
corpo com o mundo de fora, mas o cérebro continua a trabalhar só com o que tem 
dentro…

É por isso que sonhas. A dormir não fazes tudo o que sonhas porque a parte motora 
está desligada. Por exemplo, podes sonhar que estás a fazer o pino numa bicicleta 
enquanto dormes quietinho. 

EMOÇÕES

Porque gostas dos teus amigos? Porque te apetece rir? 

Às vezes ficas mal desligado, sonhas que estás a falar alto e falas mesmo, ou sonhas 
que estás a fazer chichi e … ups!
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O CÉREBRO DO MENINO AO VELHINHO

O cérebro preenche a 
cabeça, por detrás da cara, 

e pesa à volta de 1.4Kg - tanto 
como um melão pequeno.

O cérebro dos bebés é quase do tamanho 
do cérebro dos adultos, por isso parece 
que os bebés têm uma cabeça tão grande! 
Quando crescem, o que cresce mais é o 
corpo! 

A quantidade de neurónios do cérebro muda 
pouco ao longo da vida.

Uma parte dos neurónios vai morrendo enquanto envelhecemos. 

Se morrerem muitos, vamos perdendo os comandos cerebrais 
mais complexos e podemos tornar-nos uns velhotes 

esquecidos e com dificuldade em pensar…

Uma doença ou uma grande pancada na 
cabeça também podem fazer perder 
neurónios e comandos, em qualquer idade.

Mas um cérebro a funcionar bem é 
fantástico... e tu agora sabes como! 

O cérebro desenvolve-se porque todos os dias cria 
novas ligações entre os neurónios. E em cada momento 
usa as ligações que lhe dão mais jeito para o que 
está a fazer!
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