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Tipo de evento: Coloquio / debate

Titulo: “O Cérebro e as Doencas Degenerativas”

Data e hordrio: 16 Marco 2012 (62 feira), 17h00-19h00
Local: Casa Municipal da Cultura, Coimbra (entrada livre)

Resumo: O Cérebro é o mais importante 6rgdo do nosso corpo, mas também o menos compreendido ainda.
Muitas vezes agimos negligentemente e quase como se ele, o cérebro, ndo existisse. Quando as pessoas
pensam em manter-se em forma, pensam habitualmente “do pescogo para baixo”. No entanto, o aumento da
esperanca média de vida, a falta de sono, o stresse, expde 0s nossos cérebros a mais riscos do que nunca,
prevendo-se um aumento da prevaléncia de doencas neurodegenerativas. Devemos pois ter muito cuidado
no que toca a nossa saude cerebral, ja que esta desempenha um papel fundamental em praticamente tudo o
gque fazemos.

Nesta sessdo organizada pelo Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC) da Universidade de
Coimbra, com o apoio da Camara Municipal de Coimbra, iremos debater as doencas neurodegenerativas,
com os testemunhos de médicos, psicélogos e das associacfes de doentes.

Oradores:

e Catarina Resende de Oliveira (Faculdade de Medicina, Centro de Neurociéncias e Biologia Celular,
Univ. Coimbra)

= Cristina Januario (Centro Hospitalar Universitario de Coimbra, Centro de Neurociéncias e Biologia
Celular, Uni. Coimbra)

» Mario R. Sim@es (Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo, Univ. Coimbra)

» Representante da Associacdo Portuguesa de Doentes de Parkinson
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Tipo de evento: Exposicao

Titulo: “O Cérebro a Cores”

Data e horério: 05 Marc¢o - 01 Abril 2012; 10h00-23h00
Local: Centro Comercial Dolce Vita Coimbra (entrada livre)

Resumo: Esta exposi¢do inclui fotografias cientificas de investigadores do Centro de Neurociéncias e
Biologia Celular (CNC), bem como uma instalacéo video criada pela companhia de teatro Marionet aquando
da residéncia artistica realizada no CNC entre Janeiro e Julho de 2010.



Laboratérios Abertos

¢ Tipo de evento: Palestra / laboratério aberto
e Resumo: Iremos receber alunos e publico em geral para ficarem a conhecer o que se investiga e ensina no Centro de
Neurociéncias e Biologia Celular (CNC) da Universidade de Coimbra. Apés assistirem a uma palestra levada a cabo

por um investigador do CNC, terdo oportunidade de visitar os laboratérios do centro de investigagao.

e Data e horario: 12 a 16 Margo 2012, 10h00 e 14h00

e Local: Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC), antigas instalacdes da Faculdade de Medicina,
Polo I, Universidade de Coimbra

¢ Publico-alvo: visitas destinadas a alunos do Ensino Secundério e piblico em geral:
Ensino Secundario: 1 turma por visita

Publico em geral: 1 grupo até um méaximo de 15 pessoas por visita (aceitam-se inscri¢cdes individuais)

e Entrada livre, mediante inscricao.



Os Neurocientistas Vao a Escola

e Tipo de evento: Palestra / workshop

e Resumo: Iremos visitar as escolas da regido, desde o 1° Ciclo do Ensino Basico ao Ensino Secundario, bem como
Universidades Sénior. Tendo em conta o nivel de ensino, os nossos investigadores irdo realizar atividades lidicas ou
palestras que ajudem os alunos a compreender melhor a estrutura e funcionamento do cérebro, bem como a alertar
para a importancia da saude cerebral e das estratégias preventivas e de reducao de riscos.

o Data e horario: 12 a 16 Marco 2012; horario a acertar com a Escola
e Local: Escolas da regido Centro
e Publico-alvo: Ensino Basico (1°, 2°, 3° CEB), Ensino Secundario, Universidades Sénior

¢ Visitas gratuitas, mediante inscri¢do.



