BRAIN AWARENESS WEEK
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ACTIVITIES (IMM)

Seminars and round-tables IMM Open Day with “hands
related to brain issues, held on activities”:

in school and other «O que é que te passa pela

institutions, by neuroscience cabeca?

researchers.

Tournament “Play-Decide”
organized by Pavilhdo do
Conhecimento, Lisbon and
chaired by neuroscientists

Coordination: Paula A. Pousinha and Luisa V. Lopes



NISUNONEISNIINRYCIONIO,
SCHOOLS!




Involved Institutions

Grade Institution name Location
EB EB Jacques Magalhaes Alverca
EB EB S. Bruno Caxias
EB Colégio José Alvaro Vidal Alverca
ES Colégio de S. Miguel Fatima
ES M.A.Vaz Carvalho Lisboa
ES Colégio N.S. Fatima Leiria
ES Prof. Herculano Carvalho Lisboa
ES ES. Bocage Setubal
ES ES Ferreira Dias Agualva-Cacém
ES ES Rainha D. Leonor Lisboa
ES ES Anselmo de Andrade Almada
ES Colégio Manuel Bernardes Lisboa
AD Club Setubalense Setubal

Total: 13 institutions (EB — Primary schools; ES- Secondary Schools; AD — Adult audience)



Number of Participants
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Audience: 1690 people

(EB — Primary schools; ES- Secondary Schools; AD — Adult audience)



In the press...

Tertulia Cientifica

O envelhecimento dos neuronios em debate

no Club Setubalense

A investigadora setubalense Maria

José Diogenes € a convidada desta
noite no Club Setubalense onde,
as 21 horas, tem inicio um deba-
te, com entrada livre, sob o tema
“0 Envelhecimento Neuronal”.
Esta iniciativa esta inserida
na Semana Internacional do Cére-
bro, periodo durante o qual procu-
ram os cientistas chamar a atencao

do que fazem no dominio das neu-
rociencias e esclarecer duvidas ele-
mentares ao publico, facto pelo
qual, por muito leigo que seja no
assunto, pode ver explicada a inves-
tigacao que se esta a fazer e os be-
neficios que ela produz na medici-
na, na vida dos doentes e na propria
sociedade, uma vez que o cérebro é
o sistema vivo mais complexo que

existe, com cem mil milhdes de neu-
ronios, e cada um deles ligado a dez
mil outras células.

Ha cerca de uma década desco-
briu-se que ha zonas no cérebro
onde existe neurogénese (sao ali
produzidas novas células neuronais)
em seres adultos. Sabe-se pelo es-
tudo em modelos animais, que a
actividade intelectual e o exercicio

fisico estimulam a neurogénese e
mantém os neuronios vivos durante
mais tempo.

E porque, nos ultimos anos tem
havido muitas novidades sobre esta
investigacao, no tema a debate no
Club Setubalense cada um pode per-
guntar, ou debater, o actual estado
da ciéncia que se faz hoje em Por-
tugal.



Investigators involved

Ana Rita Costenla
Ana Sebastiao
Catarina Gomes
Claudia Valente
Frederico Couto
Luisa Lopes
M? José Diégenes
Paula Pousinha
Raquel Dias
Raquel Tomé
Ana Rita Costenla
Sofia Ferreira
Tiago Outeiro (UNCM)



«O QUE E QUE TE PASSA
PELA CABECAM

- Open Day at IMM = 20" March 2009




Open day — project conception

The project will run around the main theme “Brain and Art”. We propose to organize one open day
at the Institute, from 9.30 till 17.30H, targeting five schools with 30 students each in a total of 150
secondary grade students, age range - 15 to 17 old. The activities will be divided in four main
areas:

"##$%& " # will be set up early in the morning with brushes and paint at disposal to the students,
they will be motivated to create their own art work related with neuroscience. Art students will be
present, painting and guiding the activity. At the end of the day, the mural will be photographed in
sections that will be later printed onto postcards to be distributed to the participating schools.

()*+,)+$-"*' — we will have three booths with scientists and students are invited to perform their own
experiments, to conceive the hypothesis, design the protocol and draw conclusions. They will be
provided a report template to be filled and later taken home as souvenir. The following activities
are suggested:

I Testing senses - changing light levels, temperature, tastes and flavours
I The influence of the environment on memory

I Microscope observation of nerve cell preparations

(+%*,"'$"..% - this will take place inside one of our amphitheatres (capacity to 100 people). We
will have two sessions (30 min each) during the day divided into two parts: the first part showing the
movie available through the Portuguese Society for Neuroscience web site (Action Potential and
Epilepsy). The second part will be a discussion forum with neuroscientists from our Institute in which
the students are invited to ask questions and discuss matters related to the movies they have just
watched.
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Sera que o ambiente que te rodeia
influéncia a tua capacidade de memorizar
palavras ou mimeros?

Serd que femos memdrias
mais fories do que
outras?

Actividade integrada na
Semana Internacional do
Cérebro.
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Sera que o ambiente que te rodeia
influéncia a tua capacidade de memorizar
palavras ou nimeros?

Serd que temos memdrias
mais fories do que
oulras?

Actividade integrada na
Semana Internacional do
Cérebro.

Diverte-te a descobrir a A,

SPOSLA A esias € muitas ]\}\k

¢

outLtras questoes!
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ROTEIRO

MNeste roteiro propemos-te actividades “hands-on® e interaccie com os
neurccientistas do IMM. Irds encontrar varias estacies onde neurocientistas te irdo

propor @ realizacdo de uma actividade, para que possas aprender praticandao.

Estacdo 1: «As células na sua intimidade=
Mesta estacdo poderas cbservar preparacfes de celulas do cérebro ac

Microscopio de Fluorescéncia.

Estacdo 2: «Quente... Frio... E tu, o que achas?=»
Aqui poderas compreender que a sensacaoc de frio e de gquente & uma

sensagdo relativa,

Estacdo 3: «Concentra-te! Se conseguires!»
Sera gue o ambiente gue te rodeiz influencia a tua capacidade de
memorizar palavras ou numeros? Mesta actividade que te propomos iras

encontrar a resposta a esta qlJEStﬁCI.

Estacdo 4: «Muito mais que doce...»
Formames memorias visuais, olfactivas... Sera que temos memorias mais

fortes deo gue outras? Testa as tuas memdrias!

Desafia o teu cérebro!
Exercitar o cérebro est2 na moda.
E se testares o teu cérebro? Se descobrires as suas fragilidades! E
sobretudeo, se conheceres as suas potencizlidades.

Mural: «0 cérebro e a arte=
Ajuda-nos a3 construir um painel onde artisticamente te exprimes. Mo final
iremmos fotografar o mural & enviaremos fotografias para a vossa escola.

Filme: «0 potencial de acgdo» (6 min}

Um resumo do funcionamento das células nervesas.

ALGUMAS CURIOSIDADES

Como se designa o estudo do cérebro?

0 estude do cérebro & das suas fungfes denomina-se Meurociéncias.

& Psicolegia € a ciéncia que estuda o comportamento dos seres humanos e seus
processos psiguicos,

Meurclogia e Psiguiatria sdo especialidades meédicas, a primeira estuda as
disfuncdes do sistema nervoso e a segunda as perturbagdes associadas 3 doenga

mental.

O que & um neurdnio?
0O neurcnic & uma celula nervosa. O cérebro humano tem aproximadamente 100
000 ¢00 000 (100 mil milhdes de neuranios).

Ha novos neurdnios em formagio num cérebro adulto?
Pensou-se durante muitc tempo que nao, mas um estudo pioneirc em 1998
mostrou pela primeira vez que em duas zonas do cérebro ha células nervosas que

S8 regengram.

Quanto pesa um cérebro humano adulto?

0 cerebro humano pesa cerca de 1.5 Kg.

Quanto oxigénio consome o cérebro?

Um cérebro adulto consome cerca de 20% do exigénie do corpe.

Como & que o cérebro controla a temperatura do corpo?

O hipotilamo & a Zrea cerebral que controla a temperatura corporal, comeo um
termodstato, Estd regulado para 379C e 52 o corpo atinge uma temperatura superior
o hipotilamo estimulz a transpiracdo. Pelo contrario se a temperstura do corpo
estda abaixo, comegamos a tritar de frio. Estes processos ajudam o corpo a

regressar a temperatura normal.



SOME PHOTOS...

- IMM Open Day 20™ March 2009




Memory tests




Olfactory receptors




Thermoreceptors




Neuronal development




Hands on...




Test solutions...




Brain quiz...
—




Memory and amygdala
-




Sensory neurons




Movie projection — “O potencial de acg¢do”
]




Overview of the competition




The neuroscientist decodes it...




Neurons livel




Art mural




Chill out moment...




Art mural — Result |
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Result |

Art mural —




Future scientists?

Students Ana Silva, Ana Reis, Anténio Almeida, Marta Cordeiro from the Secondary School Domingos Sequeira
(Leiria, Portugal) have participated as monitors throughout the day, as part of their curricular 2009 science project.




The end...well done, team!




People involved...

/01 Luisa V. Lopes

Paula Pousinh 21
aula Fousinhd ES M°® Amdlia Vaz Carvalho
M? José Diégenes
Ana Rita Costenla ES Ferreirq DiCIS
Diogo Rombo .
Rita Aroeira ES CGSCC”S
Vénia Batalha ES Rainha D. Leonor
André Santos
Dina Silva (California memory test) ES Domingos Seq veira

Sofia Ferreira; Raquel Dias (Brain Quiz)

[234%$5 Marta Agostinho; Cheila Almeida;

Margarida Trindade
° Total: 160 students plus 10
/67 5 Evguenia Bekman; Catarina Ramos; Claudia Gaspar
6*.8%"9* 93/,*: 5 José Rino teachers

Sponsored by ZEISS (Eng® Laura Machado)



